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Распорядок дня

8-30 - встреча получателей социальных услуг

Вид услуги Время мероприятие Форма 
проведения

Место 
проведения, 
ответственный 
сотрудник

Социально
медицинская

8.30-
9.30

Выполнение 
процедур, связанных 
с сохранением 
здоровья (измерение 
температуры тела, 
артериального 
давления, контроль 
за приемом лекарств

Индивидуально Кабинет врача 
(медицинская 
сестра. Врач по 
графику)

Социально - 
медицинская

9.30-
10.30

Проведение 
оздоровительных 
мероприятий 
(разминка на свежем 
воздухе, 
дыхательная 
гимнастика, 
адаптивная ФЗК, 
скандинавская 
ходьба)

Подгруппа 1/2 Зал ЛФК, 
территория 
Центра

Социально - 
бытовые

10.30- 
11.00

Кофе-брейк Подгруппа 1/2 Столовая

Социально - 
медицинская

11.00- 
12.00

Систематическое 
наблюдение за

Индивидуально Кабинет врача



Зав. СРО

получателями 
социальных услуг в 
целях выявления 
отклонений в
состоянии здоровья

Осмотр врачом- 
терапевтом 
(вторник/четверг)

Социально - 
бытовые

12.00-
14.00

Организация досуга 
и отдыха

Подгруппа 1/2 В соответствии с 
планом работы 
специалистов

Социально - 
психологические

12.00- 
14.00

Тренинг, коррекция, 
диагностика

Подгруппа 1/2 
индивидуально

Кабинет 
психолога 
(в соответствии 
планом 
специалиста 
вторник/пятница)

Социально
трудовые

12.00-
14.00

Домоводство 
«Искусство жить 
красиво»

Подгруппа 1/2 Кабинет 
трудотерапии

(понедельник/ 
инструктор по 
труду)

Социально- 
бытовые

14.00-
14.30

Обед Подгруппа 1/2 Столовая

Социально
реабилитационные

11.00-
17.00

- Физиоблок
- Реабилитационный 
блок

Индивидуально Выполнение 
назначений врача

/Свидерская Е.С.


