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Пояснительная записка
Гуманистический подход к образованию требует от психологов, педагогов пристального внимания к изучению природы ребенка.
Внутренний мир ребенка с проблемами в развитии (проблемы слуха, зрения, речи, задержка психического развития, умственная отсталость, нарушение опорно-двигательного аппарата) сложен. Как помочь таким детям увидеть, услышать, почувствовать всё многообразие окружающей среды? Как помочь, чем познать свое Я, раскрыть его и войти в мир взрослых, полноценно существовать и взаимодействовать в нем?
Средствами, способными решить все эти задачи, являются формы художественно-эстетического освоения мира. Это играет существенную роль в формировании художественной культуры ребенка с проблемами. Оно заключает в себе художественно-эстетическое, гуманистические, познавательные, нравственные ценности и воздействует на нравственное, духовное становление личности.
Дети с нарушениями развития являются особой категорией, в работе с которыми формы художественно-эстетического освоения мира используются не только как средство их художественной культуры, но и оказывает на них лечебное воздействие, является способом профилактики и коррекции отклонений в развитии.
Искусство и другие детского творчества помогает детям развиваться и жить. Все формы детского творчества для ребенка с проблемами – это шанс реализоваться в этом мире.
Эта специфическая деятельность имеет коррекционную направленность, поскольку обеспечивает развитие мелкой моторики, координацию движений рук, зрительный контроль, умение планировать свою деятельность, устанавливать связь между действием и результатом, развивает внимание, воображение, сенсорику.
Художественно-ручной труд учит ребенка творить, создавать вещи по законам красоты. А.В. Запорожец указывал, что способность понимать умом и сердцем наиболее успешно развивается тогда, когда ребенок активно создает художественные образы в своем воображении, одновременно участвуя в доступных ему формах художественной деятельности.
Современная специальная психология и педагогика в поисках эффективных средств коррекции все больше ориентируются на использовании различных видов искусства и творчества в процессе обучения и воспитания детей с проблемами.
На важную роль искусства и творчества в воспитательно-образовательном процессе детей с отклонениями указывали представители зарубежной спецпедагогики прошлого Э. Сеген, Ж. Демюр, О. Декроли, а также отечественные психологи и врачи Л.С. Выготский, А.И. Граборов, В.П. Кащенко и другие. Специалисты в области художественной педагогики Н.И. Сакулина, Н.А.Ветлугина, В.А. Езикеев, Т.С. Комарова утверждают, что процесс восприятия искусства и творчества детьми представляют собой сложную психическую деятельность, сочетающую познавательную и эмоциональную стороны.
Цель программы:
· Изучение особенностей и возможностей развития им активизация творческих способностей умственно отсталых детей в ходе кружковой работы.
· Гармонизация эмоционально-волевой сферы детей с ограниченными возможностями и их родителей через развитие способности самовыражения и самопознания.
Условия для достижения цели:
· Создание атмосферы терпимости, защищённости и безопасности, необходимой для установления доверительных отношений с детьми с ограниченными возможностями и перехода к изобразительной деятельности.
· Наблюдение за работой детей с ограниченными возможностями во время занятий. (Поведение ребёнка и его изобразительная деятельность могут носить хаотический характер, ребёнок в процессе работы с художественными материалами может чувствовать себя недостаточно защищённым и уверенным, что может в нём вызвать сильную тревогу.)
· С учётом этого имеется необходимость воздействия на ребёнка инвалида со стороны педагога, это достигается за счёт включения педагога в изобразительный процесс и разные виды игровой деятельности, и в случае необходимости оказания ребёнку инвалиду «технической помощи» в рисовании.
· Достигнутые на предыдущем этапе ощущение безопасности и доверия к педагогу даёт возможность ребёнку с ограниченными возможностями достаточную свободу самовыражения, благодаря чему он начинает более активно выражать свои чувства, потребности и фантазию в изобразительной работе и общении с педагогом.
· Дальнейшая организация деятельности детей с ограниченными возможностями и привлечение их внимания к новым материалам, средствам и формам творческой работы.
· Активизация «диалога» с ребёнком инвалидом посредством игровых приёмов и обратной вербальной связи.
· Дальнейший обмен с детьми инвалидами чувствами, образами, идеями.
· Предоставление детям инвалидам новой познавательной информации и создание совместно с детьми новых художественных работ.
· Фокусировка внимания детей с ограниченными возможностями на себе и своих внутренних ресурсах, необходимых для укрепления веры в свои силы.
Задачи программы:
· Развитие мелкой моторики рук и коррекции.
· Снятие физического и психологического напряжения, увеличение периодов работоспособности детей инвалидов.
· Увеличение способности детей инвалидов к концентрации внимания.
· Развитие умения максимально сосредотачиваться и совершенствовать волевые качества.
· Помощь детям инвалидам в преодолении барьеров в общении.
· Развитие эстетического восприятия художественных образов и предметов окружающего мира.
· Развитие художественно – творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности.
Актуальность программы :
Актуальность данного исследования заключается в том, что до недавнего времени вообще не рассматривался вопрос о возможности развития творческих способностей у умственно отсталых детей, о наличии их вообще. Настоящая работа доказывает опытным путем возможность развития творчества у умственно отсталых детей через систему кружковой работы, проводимой планово, системно, с учетом специфики физиолого-психических особенностей детей с нарушением интеллекта, и достаточный уровень эффективности данного коррекционно-развивающего воздействия.
Художественно-творческая деятельность детей обеспечивает их сенсорное развитие, даёт ребенку само выражаться, расширяет общий кругозор ребенка, реализует познавательные интересы детей, развивает их личность. Творческая активность ребенка складывается из его познавательных способностей.
Требования к уровню подготовки
 обучающихся по данной программе


В результате обучения, обучающиеся должны знать/понимать:
· названия всех изображаемых предметов;
· знать названия предметов.
Структура учебного занятия варьируется в зависимости от цели и задач, однако, обязательными элементами каждого занятия являются:

· Эмоциональный настрой.
· Упражнения на развитие мелкой моторики рук.
· Элементы зрительной гимнастики на снятие напряжения и укрепления зрительно – двигательных мышц.
· Релаксационные минутки, направленные на сохранение психического здоровья детей и установление положительного эмоционального настроя.

Ожидаемые результаты работы.

· ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ
· коррекция эмоционально-волевой сферы, дефицитарного развития интеллекта;
· повышение стрессоустойчивости, самооценки, улучшение саморегуляции поведения;
· оптимизация психических процессов и функций
· СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ
· гармонизация личностного и интеллектуального потенциала;
· эмоциональная готовность - восприимчивость к социуму;
· гармонизация внутрисемейных отношений;
· снижение уровня конфликтности в социуме
· ПЕДАГОГИЧЕКИЙ АСПЕКТ
· раскрытие творческого потенциала и творческих возможностей несовершеннолетних;
· развитие эстетического кругозора


Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов  

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Декоративно прикладное искусство. Работа с бумагой в нетрадиционной технике.
	Нарисовать по шаблону, разделить на части.
	Бумага, карандаш.
	3

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Практика создания основной декоративной росписи.
	Декоративная роспись по рисунку.
	Бумага, гелевая ручка.
	3



Всего 6 часов

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов  

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Точечный рисунок. Рисование необычным приемом.
	Рисование точками
	Бумага, фломастеры цветные или кисть и краски
	5

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Практика создания точечных рисунков
	
	Бумага, фломастеры цветные или кисть и краски
	5



Всего 10 часов

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов  

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности
	
	
	

	II
	Материал- картон
	
	
	

	1
	Граттаж
	Процарапывание острым предметов по грунтованному картону
	Картон, тушь, жидкое мыло, цветные мелки,зубочистка, кисть.
	5

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Заливка рабочего листа
	Обработка картона мелками и тушью
	Картон, тушь, жидкое мыло, кисть
	5

	2
	Процарапывание
	По готовому картону, царапать рисунок
	Готовый картон, зубочистка
	5



Всего 15 часов

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов  

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Фотокопия
	Первоначально обводятся отдельные детали свечей, после заливается сверху краской. Образовывая прогалы где изначально было прорисовано свечкой  
	Свеча, бумага, акварель, карандаш.
	5

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Контур свечей
	На листе рисуется изображение карандашом после чего обводится свечкой.
	Бумага, карандаш, свечка.
	5

	2
	Обработка бумаги
	Заливка готового рисунка краской
	Рисунок, акварель
	5



Всего 15 часов


	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов  

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Орнамент в полосе
	Повторение элементов в полосе
	Бумага, карандаш, линейка
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Отмерить полоски
	Отмерить полоски для орнамента.
	Бумага, линейка, карандаш.
	2

	2
	Орнаменты
	Вырисовка орнаментов методом копирования на полосу
	Бумага, карандаш
	
2


 
Всего 6 часов

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов  

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности
	
	
	

	II
	Материал- картон
	
	
	

	1
	Рисунок по трафарету
	Обработка трафарета
	Картон, бумага, карандаш, ножницы, краски, кисти.
	3

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Создаем трафарет
	Переносится рисунок на картон и вырезается с внутренней стороны по контору.
	Картон, карандаш, ножницы, краски, кисти.
	3

	2
	Рисуем по трафарету
	Прикладывается трафарет к листу и заполняется пространство пустое в трафарете краской
	Бумага, трафарет, краска, кисти.
	3



Всего 9 часов

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов  

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Печать листьями
	Обработка листьев
	Бумага, листья, краска, кисти.
	3

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Обработка листьев
	Лист с изнаночной стороны прокрашивается краской, затем сразу же делается отпечаток этого листа на бумаге
	Бумага, листья, краска, кисти.
	3

	2
	дорисовка
	На листе с полученными отпечатками листьев, дорисовываются красками дополнительные элементы
	Рисунок, краски, кисти
	3


Всего 9 часов

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов  

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Акватипия
	На глянцевой скользкой поверхности выполняется рисунок, затем прикладывается лист бумаге и отпечатывается рисунок
	стекло(глянцевая поверхность) краски, кисти, бумага.
	3

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Перенос рисунка на лист бумаги
	Заранее выбранный рисунок выполняется на стеклянной поверхности, затем прикладывается бумага и получается рисунок
	стекло(глянцевая поверхность) краски, кисти, бумага.
	3

	2
	дорисовка
	В полученном отпечатке можно так же дорисовать элементы красками
	Рисунок, краски.
	3



Всего 9 часов

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Поэтапное рисование
	Пошаговое рисование животных
	Бумага, карандаш, цветные карандаши.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Пошаговое рисование элементов из простых геометрических фигур
	
	Бумага, карандаш, цветные карандаши
	2


Всего 4 часов


	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- картон
	
	
	

	1
	Рисование по манке
	Обработка бумаги
	Картон, клей, краски, манка.
	3

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Обработка картона манкой
	После обработки картона манкой, можно приступить к рисование на этой поверхности
	Картон, клей, краски, манка
	3


Всего 6 часов


	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Рельефное раскрашивание
	Обработка бумаги
	Бумага, сухие листья, восковые мелки, клей, ножницы.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Обработка листа бумаги
	Под бумагу подкладывается сухой листик, затем плавными движениями штрихуется восковым мелком по листу. После получение листки вырезаются.
	Бумага, сухие листья, ножницы, восковые мелки.
	1

	2
	Оформление полученных листиков
	На другом листе бумаги рисуется дерево, к которому приклеиваются полученные листочки.
	Бумага, готовые листочки, клей.
	1


Всего 4 часов


	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- картон
	
	
	

	1
	Аппликация из пластилина
	Обработка бумаги
	Картон, пластилин.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	 Готовим пластилин
	Разминаем пластилин для придания любой формы, готовые детали прикладываем на картон слегка приминая пальчиком что бы пластилин не упал с картона.  
	Картон, пластилин.
	2



Всего 4 часов

	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- картон
	
	
	

	1
	Объемная открытка
	Обработка бумаги
	Гофрированная бумага, цветная бумага, картон, карандаш, ножницы клей.
	3

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Заготавливаем детали
	- картон складывается пополам
- на гофрированную бумагу и на цветную бумагу наносится рисунок
- готовый рисунок вырезается по контуру
- готовые детали приклеиваются на открытку
	Гофрированная бумага, цветная бумага, картон, карандаш, ножницы клей.
	3


Всего 6 часов



	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Аппликация из цветных колечек
	Обработка бумаги
	Цветная бумага, картон, ножницы, карандаш, линейка, клей.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Работа с бумагой
	При помощи линейки, карандаша и ножниц вырезаются цветные полоски приблизительно одной ширины. Затем эти полоски склеиваются, образовывая тем самым колечко.
После эти кольца приклеиваются к картону, заранее заготовленный под форму листка
	Цветная бумага, картон, ножницы, карандаш, линейка, клей.
	2


Всего 4 часов


	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Нетрадиционная техника рисования.
Рисование методом тычка.
	Обработка бумаги
	Бумага, жесткая кисть(щетина), гуашь, карандаш.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Работа с бумагой
	На листе бумаги рисуется изображение после чего тычками по листку наносится гуашь, некоторые элементы дорисовываются обычной кисточкой
	Бумага, жесткая кисть(щетина), гуашь, карандаш.
	2



Всего 4 часов


	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- картон
	
	
	

	1
	Аппликация из пластилина
	Обработка картона
	Картон, пластилин, готовая картинка, клей.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Работа с пластилином
	На картон приклеивается рисунок, после чего на рисунок наносился мазками пластилин.
	Картон, пластилин, готовая картинка, клей.
	2



Всего 4 часов


	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- картона
	
	
	

	1
	Аппликация из макарон и крупы
	Обработка картона
	Картон, карандаш, макароны, крупы, краски, клей.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Подготовка макарон и крупы
	Рисуется рисунок. Макароны красятся в желаемый цвет(не обязательно) после чего заготовки приклеиваются к картону определенным образом
	Картон, карандаш, макароны, крупы, краски, клей.
	2


Всего 4 часов



	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Нетрадиционные способ рисования при помощи аппликации из картона
	Обработка бумаги и картона
	Бумага, картон разной текстуры, карандаш, ножницы, клей, краски.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Заготовка деталей для аппликации
	На картоне разной текстуры наносится рисунок после чего вырезаются детали.
Полученные части приклеиваются на картон в виде рисунка
	Картон разной текстуры, карандаш, ножницы, клей.
	2

	2
	Печать
	На готовую аппликацию наносится частично краска разных цветов, после чего делается отпечаток на бумагу, и так несколько этапов.
	Аппликация, бумага, краски.
	2


Всего 6 часов



	№ п/п
	Тема занятия
	Творческая работа
	Основной материал
	Количество часов

	I
	Вводный блок
	
	
	

	1
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	
	
	

	II
	Материал- бумага
	
	
	

	1
	Аппликация из кусочков бумаги
	Обработка бумаги
	Бумага, карандаш, клей.
	2

	III
	Конструирование.
	
	
	

	1
	Готовим цветную бумагу
	- На бумаге изображается рисунок
- цветная бумага рвется на мелкие кусочки
- порванная бумага клеится по готовому рисунку.
	Бумага, карандаш, клей.
	2


Всего 4 часов
______________________
Всего 129 часов 
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