Государственное автономное учреждение социального обслуживания Московской области
«Комплексный центр социального обслуживания и реабилитации «Журавушка»

Распорядок 
дня и распределение обязанностей персонала ОВП в течение дня при обслуживании проживающих

	Время проведения
	Режимный момент
	Обязанности персонала
	ответственный

	6.00-7.00
	подъем
	Утренние гигиенические процедуры
	м/с
санитарка

	7.00-8.00
	
	Уборка коридора, туалетных комнат
	санитарка- уборщица

	8.15 – 8.30 
	ЛФК
	Проведение лечебной физкультуры. реализация программы «Здоровье»
	м/сестра ЛФК

	9.00 – 10.00
	
	выполнение индивидуальных назначений врача
	мед.сестра

	9.00 – 9.30
	завтрак
	Сопровождение. 
	санитарка, м/с

	
	
	организация питания
	мед.сестра

	
	
	проветривание
	м/с, санитарка

	9.00 – 11.00
	
	Ежедневная уборка комнат проживающих. лестницы,
        туалетные комнаты
	санитарка- уборщица

	10.00 – 12.00
	осмотр врача
	обход проживающих
	врач, м/с

	    10.00-12.00
	
	Социально-культурные мероприятия (по графику)
	культорганизатор

	
	
	Трудотерапия (по графику)
	Специалист по социальной работе


	
	
	Психологические тренинги
Психологическая коррекция
Психологическое обследование личности
	Психолог- 
Залогин Д.С

	
	
	Баян
	Концертмейстер Храмов В.А.

	10.30 – 12.40
            
	 прогулка
	Сопровождение на прогулку
Прогулка с проживающими
	санитарка, мед.сестра


	
	
	проветривание
	м/с, санитарка

	
	
	Сопровождение с прогулки
	м/с, санитарка

	    11.00 – 14.00
            
	банные часы
	Мытье клиентов согласно 
графика
	санитарка

	13.00 – 
            14.00
	обед
	Сопровождение
	м/с, санитарка

	
	
	организация питания
	Зав.ОВП

	12.30 – 
           14.00
	
	Выполнение индивидуальных назначений врача
	мед.сестра

	
	
	Подготовка постелей
 к дневному сну
	санитарка

	14.00 – 
            15.30
	Дневной сон
	Наблюдение за ПСУ
	мед.сестра

	



	
	Уборка помещений отделения, коридора, лестницы, туалетных комнат
	санитарка- уборщица

	    15.30 – 16.00
            
	Подъем 
	Гигиенические процедуры 
после сна, уборка постелей после сна
	мед.сестра. санитарка

	    16.00 – 16.30
            
	 полдник
	сопровождение
	мед.сестра. санитарка

	
	
	проветривание
	м/с, санитарка

	
	
	Организация питания
	мед.сестра

	
	
	
	санитарка

	16.30 – 
            17.45
	
	Социокультурные мероприятия (просмотр любимых передач. беседы. лекции. развлечения
	мед.сестра

	17.30 – 
            18.00

	ужин
	Сопровождение на ужин
	медсестра
санитарка

	
	
	Организация питания
	мед.сестра

	
	
	проветривание
	м/с, санитарка

	18.30 – 
            20.30 
	
	Выполнение индивидуальных назначений врача
	мед.сестра

	16.30 – 
            19.15
	прогулка
	Сопровождение на прогулку
	санитарка. мед.сестра

	
	
	Прогулка с проживающими
	мед.сестра

	
	
	Сопровождение с прогулки
	санитарка. мед.сестра

	19.30 – 
           20.30
	Реализация программы «Здоровье»
	гидромассажные ванны
	мед.сестра

	
	Кефир на ночь
	Раздача кефира
	м/с,санитарка

	20.00 – 21.00
    
	Подготовка
 ко сну
	проветривание
	м/с, санитарка

	
	
	Санитарно-гигиенические услуги перед сном
	 санитарка

	22.00 –6.00
	сон
	Наблюдение за проживающими
	м/с, санитарка

	
	
	Уборка помещений ОВП
	санитарка- уборщица
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                                     Режим работы 
отделения временного проживания

(отделение работает круглосуточно)
график работы персонала

Зав.ОВП         с 8.00-16.18 (понедельник - пятница)
                            
                                                                перерыв    12.15-12.45
Мед/сестра    с 8.00- до 20.00  по графику
                           с 20.00 до 8.00   по графику
                                    время для приема пищи    14.00-14.30
                                                                                     01.00-01.30
Санитарка    с 8.00- до 20.00  по графику
                           с 20.00 до 8.00   по графику
                                 время для приема пищи      13.30-14.00
                                                                                   02.00-02.30

Санитарка – уборщица      с 8.00- до 20.00  по графику
                                                      с 20.00 до 8.00   по графику

Сестра – хозяйка                 с 8.00-16.30 (понедельник – пятница)
                                             перерыв на обед        12.15-12.45

Место приема пищи – столовая 

Врач – терапевт, врач невролог - спец. график
 





