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РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
Их главный показатель — 
доступная среда

ВИКТОРИЯ 
ЛЬВОВА:
Возможности 
всегда есть, 
если ты к этому 
стремишься
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О
здоровление прошли 22 ребёнка в возрасте 
от 7 до 18 лет с особенностями развития 
и трудностями в социальной адаптации. 
В программе сочетались как традицион-
ные методы работы, так и современные 
социальные практики и IT-технологии: 

психологическая коррекция, милиотерапия, 
физкультурно-оздоровительная и культур-
но-досуговая реабилитация, социально-педа-
гогическая коррекция, духовное воспитание, 
арт-терапия, игротерапия; широко применялось 
интерактивное оборудование. Предложенный 
комплекс мероприятий представлял собой 
форму инклюзивного образования, когда все 
дети, независимо от их физических, психиче-
ских, интеллектуальных и иных особенностей, 
включены в общую систему обучения. Это 
позволило в достаточно короткий период до-

стичь положительного эффекта в социализации 
и повышении самооценки всех детей. Ведь 
для ребят с ограниченными возможностями 
здоровья очень важно приобретение позитив-
ного опыта совместного общения в нормальной, 
неизолированной среде. 

В реализации программы принимали активное 
участие и родители. Их поддержка, помощь 
и участие сделали процесс обучения более ярким, 
продуктивным, эмоциональным. Содружество оказало 
положительное воздействие на всех участников 
процесса: детям удалось преодолеть трудности 
вовлечения в социум, развить коммуникативные 
навыки, поверить в собственные силы. Родители 
воспользовались возможностью более обстоятельно 
ознакомиться с приёмами и методами воздействия 
на ребёнка в различных ситуациях, повысили 
свою педагогическую грамотность.�

РОМАШКОВОЕ ЛЕТО В «ЖУРАВУШКЕ»
В Егорьевском ЦСО «Журавушка» летние каникулы строились по комплексной программе реабилитации 
и абилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья «Ромашковое лето в “Журавушке”».

Около 5 тысяч 
подмосковных детей 
отдохнули летом в детских 
оздоровительных 
лагерях, созданных при  
учреждениях социального 
обслуживания населения
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Г
руппа краткосрочной социальной реабилитации 
«Калейдоскоп» для детей 7–14 лет работает 
в центре во время школьных каникул. Её цель — 
профилактика безнадзорности и беспризор-
ности несовершеннолетних, формирование 
навыков здорового образа жизни, профилактика 

употребления алкоголя и наркотиков.
Как правило, в группу попадают дети педаго-

гически запущенные, с трудностями в социальной 
адаптации и отклонениями в поведении. У многих 
наблюдаются нарушения эмоционально-волевой 
сферы, гиперактивность, вербальная и физи-
ческая агрессия по отношению к сверстникам, 
склонности к воровству и лжи, протестное по-
ведение. Кроме того, участились случаи ком-
пьютерной зависимости у несовершеннолетних.

Работа в группе включает спортивно-оздоро-
вительные мероприятия — эстафеты, состязания, 
турниры по пионерболу, футболу, волейболу, а также 
культурно-массовые акции — развивающие игры, 
игры-путешествия, интеллектуальные соревнова-
ния, конкурсы, экскурсии.

С ребятами занимаются социальные педагоги, 
педагог-психолог, музыкальный руководитель, 
специалист по социальной работе, логопед, ин-
структор по физической культуре, инструктор 
по труду. Родители получают квалифицированную 
консультативную помощь по волнующим их вопро-
сам в воспитании детей. По результатам психоло-
го-педагогической диагностики некоторым папам 
и мамам рекомендованы индивидуальные занятия 
с детьми у педагога-психолога — для коррекции 
поведения, навыков общения, снятия физической 
и вербальной агрессии, а также посещение группы 
диагностики и социальной реабилитации в учеб-
ный период.

И пиратские квесты, и праздники цветов
Больше всего в этом году детям запомнились 
конкурсы и спортивные эстафеты — «Пиратский 
квест», конкурс врунов «Как меня собирали в ла-
герь», конкурс танцевального мастерства «В ритме 

танца», «Праздник необычных цветов и цветочных 
костюмов». Ребята с удовольствием участвовали 
в юмористических, развлекательных и творче-
ских программах: «Весёлых минутках», конкурсе 
мыльных пузырей, викторинах, интеллектуальных 
марафонах — «Путешествии по сказкам Александра 
Сергеевича Пушкина» и игре «Юный пешеход».

Визиты в клинскую детскую библиотеку № 2 
способствовали расширению кругозора несовер-
шеннолетних, очень понравились и тренировки 
в бассейне стадиона «Химик» в посёлке Майданово. 
Дважды в неделю проводились занятия по програм-
ме «Созвездие здоровых, убеждённых, сильных».

Нет компьютерам и гаджетам
В результате ребята приобрели навыки позитив-
ного общения со сверстниками, у них развился 
командный дух, они научились достойно принимать 
поражения, нести ответственность за себя и окру-
жающих, думать о последствиях своих поступков. 
У детей повысилась самооценка и снизилась трево-
жность. Конфликтов между воспитанниками стало 
меньше. После посещения группы «Калейдоскоп» 
ребята стали больше уделять внимания здоро-
вому образу жизни, самостоятельно принимают 
правильные решения и говорят «нет» любой вред-
ной привычке. А также понимают, что компьютер 
и гаджеты не самое интересное в жизни.�

ЧТО ЗАПОМНИЛОСЬ? КОНКУРС 
ВРУНОВ!

Около 50 детей из неполных, многодетных, асоциальных семей прошли этим летом 
краткосрочную реабилитацию в отделении диагностики и социальной реабилитации 
Клинского социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних «Согласие».
Текст Наталья Сорокина, заведующая отделением диагностики и социальной реабилитации

Итоги летней кампании | программы

Свыше 72 тысяч 
подмосковных детей 
отдохнули летом 
в оздоровительных 
лагерях с дневным 
пребыванием


